Ten Points for Timber on Top

Fortatning genom pabyggnader med minimalt klimatavtryck
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Ten Points for
Timber on Top

Rum och stdder som méanniskor trivs i har mycket stérre chans att fa finnas kvar
under langre tid. Det ar lattare att fatta beslut om att riva byggnader och kvarter
som inte ar sarskilt omtyckta. Men att riva hus som redan &r byggda ar inte
speciellt klimatsmart. Som tumregel galler att ungefér 1 ton material anvénds
per byggd kvadratmeter. Ett sadant resurssloseri ar ohdllbart. Framtidens sam-
hallsbyggande kommer i allt hdgre grad handla om omvandlingar, tillbyggnader
och pabyggnader. Traditionell nybyggnation kommer att minska.

Tra &r latt. Tra ar flexibelt. Tra &r vackert. Tra lampar sig utomordentligt for
pabyggnader! Timber on Top har alla forutsattningar att bli ett hallbart redskap i
var omstallning mot ett klimatneutralt Europa 2050 — ett konkret satt att bidra
till The European Green Deal!

Samhaéllsbyggandets nya arsringar kommer i allt hogre grad att skapas on Top.
Vi ar sjalva dvertygade om att konsten att nyttja det redan byggda kommer att
bli norm!

Timber on Top ar en méjlighet till alla som vill erbjuda goda livsmiljder, med min-
sta mojliga nyttjande av jordens resurser. | Sverige och i resten av varlden kom-
mer insikten snabbt att ocksa byggsektorn behover stélla om till den cirkuldra
ekonomin. Att nyttja det redan byggda ar férmodligen det mest effektiva sattet
att arbeta cirkuldrt. Svensk samhallsbyggnadssektor kan bli bast pa det har.

| denna skrift presenterar vi tio viktiga argument. Ten Points for Timber on Top.

Tomas Alsmarker Jessica Becker
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1. Spara kostnader

De direkta kostnadsbesparingarna finns framfor allt i att vi battre nyttjar det
redan byggda. Tank bara pa de stora ekonomiska dtaganden som det innebar
att bygga nya gator och véagar, utféra ny grundlaggning med mera.

Idag har vi svarigheter att bygga nytt till en kostnad som passar allas planbocker.
Genom péabyggnader kan vi skapa flyttkedjor inom ett befintligt bostadsomrade.
For de som bor i omradet idag ges mojligheten att flytta till ett modernare
boende. Samtidigt skapas mojligheten for andra att flytta in i det befintliga, och
fa en lagre hyra jamfort med om de skulle flytta in i ndgot nyproducerat.

Tréets laga vikt ar nyckeln till att kunna spara kostnader genom pabyggnader.
Med pabyggnader i tréd minimeras behovet av dyra och tidskrévande forstark-
ningar. Den laga vikten mojliggdr aven olika former av prefabricerade byggdelar
och dérmed en kort byggtid.

Tra &r flexibelt och kan enkelt anpassas till den befintliga byggnaden. Tack vare
att tramaterialet levereras torrt till byggarbetsplatsen kan det byggas in direkt.
Man slipper tidskravande torktider.

En pabyggnad kan ocksa vara katalysatorn for att hela bostadsomradet rustas
upp. Utemiljder och fasader kan ges en ny smakfull utformning och gestaltning
samtidigt som det genomfdrs en energi- och klimateffektivisering. Hela omradet
kan ges en helt ny aura! Ett nytt och hogre vérde saval for de boende som for
samhallet i stort.
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2. Minimera
klimatpaverkan

Ett battre nyttjande av redan existerande byggnader, vagar, grundldggning och
installationer &r ett mycket konkret satt att spara pa jordens andliga resurser
och att radikalt minska byggsektorns utslapp av véxthusgaser.

Det industriella trabyggandet ar en utvecklingsprocess som bygger pa sténdiga
forbattringar i alla avseenden och ett successivt eliminerande av allt sléseri.

En process som gar hand i hand med att inte sl6sa med jordens resurser och
att successivt minska utsldppen av vaxthusgaser.

Tra ar latt och en pabyggnad i trd minimerar dérmed behovet av klimat-
paverkande forstarkningar. Genom en hogre fortillverkningsgrad kan antalet
transporter till och fran byggarbetsplatsen minskas avsevart, vilket ocksa ar
en stor vinst for klimatet.

Tra ar dessutom ett fornyelsebart material som naturen sjalv producerar i vara
vaxande skogar. Med pabyggnader i tra skapas kolsankor i dubbel bemérkelse,
dels genom att livslangden for vara existerande byggnader férlangs, dels genom
att traden "lever vidare” i den nya pabyggnaden. Samtidigt planteras i snitt tva
nya trad for varje trad som avverkas.

Att slippa bygga nya gator och infrastruktur, att slippa markarbeten och nya
installationer i mark for vatten och avlopp, att slippa bygga en ny grund kan
minska klimatpaverkan i byggskedet med uppemot 40 procent.



3. Utmana
rivningskulturen

Nar vi efterstravar ett hallbart samhallsbyggande kan vi inte fortsatta att
slentrianmassigt riva det redan byggda! Det handlar om att verkligen

ténka efter — fore! Vi maste i grunden préva hur olika alternativ som innebar
bevarande ska varderas och utvérderas. Vad kostar en rivning med paféljande
nybyggnation — egentligen? Vad kostar det for jorden och klimatet? Kanske
kan behoven l6sas pa mycket enklare satt? Kanske genom att skapa nya
planlésningar? Kanske genom att utféra en tillbyggnad eller en pabyggnad?
Ménga ganger kan man astadkomma det man onskar utan att riva och bygga
nytt, utan att téra ytterligare pa jordens resurser.

Vi maste se mer pa mojligheterna att utveckla och upprusta, att skapa omraden
som kanns igen, men dar husen givits nya intressanta tilldgg och uttryck som
speglar var samtid. En ny twist! Pabyggnader kan bli en unik mojlighet att skapa
nya spannande utropstecken — utan att riva!

Att forhalla sig till det redan byggda, att forhalla sig till begrénsade yttre ramar
innebar nya utmaningar men blir ocksa en katalysator for att skapa nya
spannande och kreativa I6sningar.
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4. Spara mark

Staden bestar forstds av hus och byggnader. Staden &r ocksa torgmiljoer,
grénytor och parker. Staden ar ocksa platser for lek, fotbollstraning eller
hasthoppning. Allt detta samverkar for det goda livet och kan ha mycket stort
varde for livsmiljon fér de manniskor som bor och arbetar just i detta omrade.

Om vi véljer alternativ till att bygga nytt, att exempelvis satsa pa en pabyggnad,

ser vi till att mark i omradet sparas for just sddana andamal.

En helt obrukad markyta kan, genom att vi inte automatiskt trillar ned i
nybyggnadstunnan, givetvis ocksa anvandas till nagot helt annat. Marken dar
nya bostader skulle tackt hela ytan — om vi gér som vi brukar — kan nu istéllet
bli ett vackert uterum, en parkmiljé med planteringar eller en gemensamhetsyta
som inspirerar till kreativa méten. Gathornen finns kvar och den gréna fotbolls-
planen eller odlingsparken kan fortsatta att anvandas.

Vi sparar attraktiva ytor som ar vardefull som naturmark men ocksa for
manniskors sociala valbefinnande och hélsa.

Satsa pa en smart pabyggnad istéllet for att ta nya eller nyttjade markytor
i ansprak for nybyggnation.

13
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5. Nyttja befintlig
infrastruktur

Genom att addera exempelvis bostéder och kontor ovanpa det redan byggda
vaxer kvarteret eller stadsdelen uppdt. Med pabyggnader uppstar darmed en
situation dar vi faktiskt inte behéver bygga nya gator och végar. | stéllet kan vi
prioritera och foradla stadens redan existerande gaturum!

Gatan skapades for att vara ett kommunikationsstrak men den var ocksa en
viktig social métespunkt. Gaturummen utgdr ndgra av stadernas viktigaste delar.
De ér i sjalva verket offentliga platser som ska vara 6éppna och valkomnande

for alla. Tyvarr &r manga av vara gaturum idag ganska trakiga transportstrackor.
De har samtidigt blivit barridrer i staden pa grund av ett for stort flode av bilar.
Vi har dven fatt gaturum som ekar tomma och som framst fungerar som
uppstallningsplatser for bilar.

Med pabyggnader bidrar vi inte bara med att nyttja de byggnader vi redan
byggt. Pabyggnader ger oss ocksd mojligheten att battre nyttja vara redan
byggda gator och véagar for att ge var infrastruktur ett nytt liv. Tilldggen on Top
gor att vi far fler manniskor som rér sig i stadens rum. De m&nga méanniskorna
blir en katalysator for att omvandla gaturummet fran barriér till en inkluderande
métesplats. Manniskor ges 6kade mojligheter att forflytta sig, med cykel, som
fotgéngare, med bil eller kollektivtrafik. Det kan skapas nya vérden i form av
trad, grénska, sociala ytor, méblering, belysning med mera. Férutom att vi sparar
klimat och kostnader skapas nya méjligheter for ett mer levande stadsrum.

| flera kommuners oversiktsplaner anges att man aktivt vill arbeta for att styra
ny bebyggelse och nya verksamheter sa att de passar in i det gatu- och vagnat
som redan finns. Det finns en allt storre insikt om gaturummets betydelse och
att vara redan byggda gator och véagar behéver nyttjas battre och ges en béattre
kvalitet. Storre restriktivitet kommer dven att radda nér det galler ny infrastruktur.
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0. Utveckla staden

Att bo centralt med néra till allt &r for manga ett efterfragat 6nskemal. Manga
sma och mellanstora svenska stader har en stadskarna som mestadels bestar av
hus med 3-4 vaningar. Pabyggnader &r ett av flera satt att skapa dkad tathet

i sddana urbana miljder, ett satt att utveckla den redan byggda staden. Med
pabyggnader kan vi skapa tillskott av bostéder i centrum, som i motsats till
kontor och butiker inte ldmnar stadsrummen tomma under kvéllar och nétter.

Okad tathet &r dessutom en viktig hallbarhetsfraga. Pdbyggnader innebér att
fler erbjuds majlighet att bo eller arbeta i citynara lagen, vilket i sin tur leder till
rimligare cykelavstand och minskat bilberoende. Det skapas béattre underlag for
handel, mer liv och rérelse och darmed 6kad trygghet i stadens centrala delar.

Minskat bilberoende och boende med odlingsméjligheter ar exempel pa inslag i
livsmiljon som allt fler vardeséatter. Inte minst den yngre generationen vill bidra
med konstruktiva tillskott till ett hallbart stadsnara levnadssatt.

17



/. Skapa sociala
bryggor

En av samhadllets utmaningar de kommande decennierna handlar om att ge
manniskor som bor i befintliga bostadsbestand samma méjligheter till modern
livsstil, goda livsmiljoer och ett hallbart socialt sammanhang som de som bor i
nya bostader och omraden. Klyftor och utanférskap vaxer och i vissa omraden
ar laget akut. | de flesta omraden kan vi gora relativt stor skillnad med relativt
enkla medel. Med upprustningar, pabyggnader och funktionsblandning kan det
skapas mer hallbara sociala och ekonomiska sammanhang. Befintliga hus och
omraden kan ges nytt liv. PAbyggnader kan vara katalysatorn — och bryggan!

De som idag bor i villor eller radhus med utflugna barn kan ges méjlighet att sélja
sin villa eller sitt radhus for att flytta till ett nytt centralt stadsradhus i form av
en pabyggnad. Villorna som de ldmnar blir samtidigt tillgéangliga for barnfamiljer.
Villaomradet far en ny mix av unga och &ldre. Det skapas nya sociala bryggor
och det skapas battre forutsattningar for service och utbud, saval i det centrala
stadskvarteret som i villaomradet.

Majligheten att kunna bo kvar upplevs néstan alltid som ett mycket battre
alternativ an att behdva hénvisas till sarskilda boenden pa en helt annan plats.
Omvandlingar av befintliga omraden bidrar ofta till hdgre standard och kvalitet,
saval for omradet som for boendet, saval for yngre som for aldre. Pabyggnader
kan bygga sociala bryggor i flera dimensioner!

19



Kv Glitne i Umea
Arkitekt: LINK Arkitektur / BIG

20

FOTO: JASON STRONG PHOTOGRAPHY AB

8. Skapa arsringar
pa hojden

Ett flertal stader i Sverige och vérlden har stora utmaningar kopplade till att de
vaxer och brer ut sig — langre och langre — utanfér stadens centrum. Vad hander
da med stadens sjal?

Pabyggnader i tré ar en mojliggdrare for mer levande stadsmiljoer dar staden
vaxer uppat istallet for utat, dar stadens nya drsringar tillférs pa stadens tak!
Med tredimensionell fastighetsbildning kan bostadsréatter eller affarslokaler
adderas till befintliga hus. Det kan skapas mer blandade upplatelseformer inom
ett omrade eller i ett kvarter.

Med pabyggnader och tillbyggnader finns det goda méjligheter att skapa en mer
attraktiv stad. Aven om det finns en del utmaningar nar man tillfér ndgot nytt
kan dessa kompletteringar snarare forbéttra det befintliga, sa lange tillaggen
utfors med hog arkitektonisk kvalitet. Det &ar forstas viktigt att i gestaltningen
utgad ifran platsens historia och sarpragel. Med det som grund kan stadens
identitet forstarkas och positiva varden tillforas.
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9. Fornya och féradla
miljonprogrammet

Den stora utmaningen avseende klimat- och hallbarhet handlar inte framst om
det som byggs nytt. Det handlar istéllet om att dstadkomma ett klimatlyft for
vara stora bestand av éldre fastigheter.

For vara miljonprogramsomraden erbjuder pabyggnader en alldeles enastaende
méjlighet. Det visar tidigare erfarenheter. Fa byggnadstyper har visat sig mer
ldmpade att foradla och férnya genom att tillféra fler vaningar. Stommar och
grundlaggningar ar ofta robusta och kréaver manga ganger inga storre atgarder.
Taken &r ofta platta vilket forstas ar som gjort for att tillféra nya vaningar.

Samtidigt med en pabyggnad ges tillfélle att ocksa energieffektivisera och
minska fastighetens klimatpaverkan, samtidigt som det kan skapas nya
funktionella och estetiska ldsningar for exempelvis tak och fasader. | flera fall
har man installerat hissar som avsevart forbattrat tillgéngligheten och som
bidragit till att 6ka vérdet for fastigheten.

Kvarteret Karmen i Orebro &r ett av dessa manga lyckade exempel. Orebro-
bostaders omradesforadling genom pabyggnader, upprustningar och
kompletterade nyproduktion skapade en betydligt mer levande stadsdel.

De som bott I&nge och som stortrivs i omradet bor kvar, samtidigt som en ny
generation boende fick méjlighet att flytta in i en befintlig kultur- och boende-
milj6. En fornyelse och modernisering som i media har liknats vid legenden om
Fagel Fenix! Nya arsringar pa stadens tak har bidragit till en ny stadsdel med
en ny sjal!

23
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10. Katalysator
for férandring!

Vi har redan 6verskridit klimat- och resurskontot. Det récker inte med att bli
klimatneutral. Samhallsbyggnadssektorn maste bli klimatpositiv! Vi har en skuld
att betala tillbaka.

Timber on Top kan vara en katalysator for denna livsnddvandiga forandring.

Det &r en |6sning som innebar minsta mdjliga nyttjande av jordens resurser och
med minimal klimatpaverkan. Timber on Top kan samtidigt bidra till nya attraktiva
livsmiljder, ett nytt socialt sammanhang och en héllbar ekonomisk investering.

Det mest hallbara ar sjalvklart att inte bygga alls! Det &r sdklart en utopi, men vi
maste i mycket storre utstrackning tanka efter fore!

Att ta tre steg fore det fjarde kan bli den nédvéndiga katalysatorn for att gora
radikal skillnad!

Tank om! Kan vi bo eller arbete pa andra satt som kraver mindre ytor?
Optimera det redan byggda! Kan befintliga ytor anvéndas pa annat satt?
Bygg om! Kan vi bygga om, bygga till eller bygga pa det redan byggda?

Ma3ste vi anda bygga nytt behdver vi bygga med férnyelsebara material! Bygga
i tral Bygga cirkulart! Bygga det I&tt monterbara och det latt demonterbara.

Timber on Top &r ett satt att nyttja det redan byggda, genom att bygga pa det
som redan existerar, industriellt och cirkulart i trd och i samklang med stadens sjal.
En verklig katalysator for férandring! Ett hallbart satt att bygga framtidens stad!
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Timber on Top

Timber on Top ar ett samverkansprojekt med syfte att dka kunskapen om pa-
och tillbyggnader med biobaserade, prefabricerade byggsystem samt utveckla
cirkulara affarsmodeller dér dteranvandning och utveckling av befintliga
byggnader ingar. Projektet samlar aktorer fran samtliga led i vardekedjan:
stadsplanerare, fastighetsforvaltare, byggherrar, konsulter, arkitekter, bygg-
systemleverantdrer och byggentreprendrer samt stod fran akademi/institut.

Forskningen i Timber on Top utférs av Linkdpings universitet, Luled tekniska
universitet och RISE, Research Institutes of Sweden. Sveriges Trabyggnads-
kansli och féreningen Trastad har huvudansvaret for projektledning respektive
kunskapsspridning.

Projektet har 10 arbetspaket (AP) kopplade till samtliga skeden i byggprocessen:
Planskede, Programskede, Projektering, Byggskede och Férvaltning.

Hallbarhetsbegreppen social, ekonomisk och ekologisk (teknisk) har utsetts till
fokusomraden som skar igenom hela byggprocessen.

AP1. Stadsutveckling

AP2. Medborgardialog

AP3. Arkitektur

AP4. Digital tvilling, BIM

APS5. Kalkylmodell och avtal

APG. Byggsystem

AP7. Livscykelanalyser och cirkularitet
AP8. Cirkular affarsmodell

AP9. Kunskapsspridning

AP10. Projektledning

Las mer pd www.timberontop.se.
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