Stommar av trd, men resten da?

Helhetssyn pd hus, hélsa och material

Cathrine Bulow, Ekobyggportalen ‘.



G e Copn ) Greenwashing

The first step to reducing your emissions is to o .
know where you stand. Find out your NO EXIT © Andy Singer

#carbonfootprint with our new calculator &
share your pledge today'
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Hallbara material och 16sningar 4ar:

1. Klimatsmarta

2. Klimatreglerande

3. LAdnglivade, lagningsbara
4. Giftfria
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1. Klimatsmarta [6sningar
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inpen exaktveten-
GLOBAL WARMING ISOLERING (CO2kg,equ/m? 5O dr) me e
POTEMTIAL GWP _ beroende pi pro-
KGCO2/EQU/M250 AR S vilnt brdmha 500
Kl Berge- The Excdogy of Bullding Matsriak Stenull 30 kg /m L

Celiplast - Expanderad palystyrol(EP5) 20kg m
Cellplast- XF5 Polystyren- med HCFC 30/ kgm* palystynal
Cellulasamalering-rescyklad (45 kgfm®)
Cellulosaskiver av ny massa med polyolefin 45 kg/m?
Trifiberskivor 45 kg
Harmpaskivar med polyalefin 25kg /m
Korkskivor obehandlade 130,/kg rmr'

Halmbalar 30 kg m*
Linratiar med polyolefin 25 kg/m*

STOMMATERIAL (Quntity needed kg /m2 /50 dr)

Pretabricerade betongelement 500, kg

Traglar obehandlade
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2. Bygg med klimatreglerande material som
kan mellanlagra fukt och varme




Buffertvaggar Barriarvaggar

Tunga Faskiktsvaggar  *Klimatreglerande eDiffusionstata
massiva Difussionsoppna
konstruktioner  |itta *Hygroskopiska material eKomplexa

konstruktioner

*Fuktbuffrande  *Sarbara

eJobbar mot
naturlagarna

*VVarmemagasinerande
*Robusta

L atta att inspektera och *Kort livslangd

atgarda
*Jobbar med naturlagarna

eLang livslangd




Passiv energlde5|gn
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Orientering, mikoklimat,

utformning,
fonsterplacering,
Hva er passiv/naturlig klimatisering ? zonplanering,
materialval,
mUtnyttelse av dagslys Q X hygrotermiskt trda mm
mUtnyttelse av passiv sol N \4 L"""’”"""“”
(passiv oppvarming) ‘1 N AN
mUtnyttelse av naturlig Vv
stratifisering b

mUtnyttelse av naturlig
drivkrefter for ventilasjon
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mUtnyttelse av | ; ==L ==
passiv/naturlig kjeling | fals : ?:f‘ f- : — _“?; :u- i Hﬁf_““i"il.l
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unatur'ig” energi og _ VANSE SKOLE, FARSUND 7. Avtrekksluke. Regulerer luftmengde, styres av bruker

moderert , redusert utstrling 8. Avtrekket er basert pa vinindusert undertrykk og termisk oppdrift
H s 4 s . Z Tilluft Id 9. Radi
minimering av kjgpt energi 2 Tl 10 Tungevegger kallus: Varmekapasiet g futkapasier
4. Tilluft; plasserl hoyti rommet 11

5. presser tilluften opp mot takflaten 12. Overlys dypt inne i romme
6. Stratifisering. Varm forurenset luft samles opp under taket 13. Solskjerming.
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4.Bygg giftfritt




Naturliga byggmaterial




Grunder utan betong och cellplast
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Massivirdhus med trafiberisolering och
sunda materialval for huset | stort

Das Seiser Alm Hotel Urthaler ist Natur pur.

Ekohotell i Sydtyrolen, limfritt trd,
lerputs invandigt

Massivirahus | passivhusstandard
Woodcube Hamburg
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Traregethus med linisolering,
lerputs invandigt, linoljefarg.




och storre hus med volymelement byggda med
ekologisk helhetssyn
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| Gronbo Hyresratter Pitea

 HoOg andel tra i fasad, stomme, isolering och
inredning
e Mycket hog andel fornyelsebara ravaror
e Atervinningsbara och &teranvindbara
material prioriterade
e Jobbar med naturkrafterna, inte mot
e Miljévanliga material med mycket laga
emissioner
e Miljovanliga ytbehandlingar
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Prefabhus av
halm, dveni
passivhusstandard

LATEST NEWS
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CERTIFIED
COMPONENT

Passive House Institute

Certificate

e
ctmmny




€

- - - “.l‘ - T
N -

_—

e

- T e /‘6’ ,-ml:‘v "
- - 4

'/n. ,/-\.;S‘:N 5 \’a'.~""' "'

w

- @?”f ww LT

__,d_l"




Lera ar ett klimatsmart, naturligt och uraldrigt byggmaterial
som kan anvandas i huskonstruktioner pa olika satt.

Lerjord ar en i stort sett obegransad naturresurs som finns
overallt dar det finns jordbruksmark. Billigt eller till och med
gratis.

Lera bidrar till en halsosam och behaglig inomhusmiljo
genom sin fuktbuffrande férmaga.




Varfor inte plastfarge

dr'BETar

Fossil produkt SIK . 'DD ;3

(o] ° .
Manga skadliga fillsatser
Arbetsskador Olyckor Forskning Halsa och ledarskap Arbetsmiljératt

Statisk, drar till sig smuts
n 108 u 4 m 10 @9

FOr tat, tapper igen fraet Allt fler allergiska av
/Z\|dI'CI s fult ”siker” malarfirg

Av: Elisabeth Vene 2 kommentarer
Publicerad 26 augusti 2014 07:56

Allt fler far allergiska besvir av vanlig malarfirg. Karolinska
institutet g&r nu tillsammans med forskare i fem lander en studie av
fiarg fran de stérsta tillverkarna. — Malarnas allergier r en jatteviktig
fraga, siger yrkesdermatolog Carola Lidén.

Faorskarna har undersikt farger fran nagra av de T
stirsta tillverkarna i respektive land. Mu ska de

faststélla halterna av vissa allergiframkallande % J
konserveringsmedel. Sedan vantar flera studier. &" !
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Iska eller

vaxtbaserade bindemedel

FGrger med mineral




Plastbanta bygget

Least Preferred Plastic

Most Preferred Plastic

PU, PS, ABS, PC

Polyethylene, Polypropylene

Bio-Based Polymers

Least Earth
Friendly

@) PVC

&3 ps, & ass, pu, pc
U’?) PET

é?) PP, 25 HDPE, é:& LDPE

Bioplastics: PLA, PA 11,
PHB, starch-based polymers

Most
Earth Friendly

PVC = Polyvinyl chloride
PS = Polystyrene
ABS = Other resins, like acrylonitrile butadine styrene
PU = Polyurethane
PC = Polycarbonate
PET = Polyethylene terephthalate
PP = Polypropylene
HDPE = High-density polyethylene
LDPE = Low-density polyethylene
PLA = Polylactide acid

PA 11 = Polyamide 11

PHB = Poly 3 hydroxybutyrate



Nagra material att sérskilt se upp med:
Lim, byggskivor, plaster, fogmassa/skum, traskyddsmedel

B TRASKYDDV
ret traskyddsmedel for hart utsatta
tioner

|
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Vattenbu
onstruk

Mot rétsvamp och blanadssvamp pa tr







Giftfritt traskydd

Anvand bra virke, tatvuxen karnved, fetved, konstruktivt traskydd
och eventuellt giftfri behandling: kiselbehand[at, varmebehandlat, acoya mm
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Giftjakten har bara borjat -
Malmo museer tagna pa
sangen
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SHOU SUGIBAN

The Traditional Japanese Art of Charred Cedar 2 ’:






